® Kaisiulu pasiekiate dantenas, islenkite jj C raidés forma
aplink dantj ir braukdami pavirSiumi kelkite aukstyn.
Nuvalykite ir greta esancio danties pavirsiy.

® ISvale kelis tarpdancius, pastumkite siilg, kad vis
valytuméte su $varia sitlo dalimi.

SKALAUKITE BURNA NESTIPRIU SODOS
TIRPALU AR SKALAVIMO SKYSCIU

Kiekviena dieng skalaukite burng sodos tirpalu, skalavimo
skysciu. Jis atgaivins burnos kvapa, uzkirs kelig kandidozés
atsiradimui ir apnasy susidarymui. Danty skalavimui galima
naudoti ir zoleliy (ramunéliy, medetky, azuolo zZievés) arba-
tas ar nuovirus. Bet geriausia pasitarkite su savo gydytoju dél
jums tinkamo skalavimo skyscio.

PASIRUPINKITE SAVO DANTY PROTEZAIS

Danty protezais reikéty rapintis kaip ir tikrais dantimis.
Blogai priglundantys arba prastai priziGrimi protezai gali
sudirginti dantenas, sukelti infekcijas, pabloginti savijauta.
Danty protezai turi bati valomi kiekvieng dieng specialiu Se-
petéliu su minkstais Sereliais ir praskalaujami po kiekvienos
inhaliacijos. Svelniai valykite visy protezy pavirsiy ir bakite
atsargus, kad nepazZeistumeéte plastinio ar lankstaus pritvirti-
nimo, nes atsirade protezy pazeidimai dirgins jasy dantenas.

Netaisykite protezy patys. Jeigu protezai sulizo, kreip-
kités j savo odontologijos klinika. Paprastai danty protezai
naudojami 5-7 metus.

Nenaudokite bet kokiy klijy protezy tvirtinimui - tai gali
bati Zalinga jusy sveikatai. Pasitarkite su jus gydanciu odon-
tologu.

APSAUGOKIME SAVO SVEIKATA

Astma - kontroliuojama liga, jeigu tvarkingai vartosite
gydytojo paskirtus vaistus. Veiksmai, kurie uztikrina burnos
gleivinés sveikata, taip pat padés valdyti liga.

® Maitinkités sveikai, laikydamiesi sveikos mitybos
principy.

® Atsisakykite zalingy jprociy.

® Pagal poreikj vartokite gydytojo paskirtus vaistus.

® Reguliariai atlikite profesionalias ir kasdienes danty ir

burnos ertmés valymo procedaras.
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agrindiniai vaistai, vartojami gydant
bronchine astma - inhaliaciniai kor-
tikosteroidai, kurie slopina uzde-
gima ir uzkerta kelig dusulio prie-
puoliams. Deja, kaip ir daugelis
vaisty, jie turi ir nepageidaujamag
poveikj. Didelés jy dozés, skiria-
mos sergant sunkiomis Sios ligos formomis, gali su-
kelti danty ir gleiviniy ligas, seiliy poky¢ius. Pacientai,
vartojantys Siuos vaistus, gali skystis danteny ir bur-
nos sausumu, perstéjimu, balso kimimu.

Kiekvienas astma sergantis pacientas turi laikytis
danty priezidros rekomendacijy (stebéti savo burnos
sveikatos bukle, savarankiskai rapintis savo burnos hi-
giena, reguliariai lankytis pas odontologa) ir Zinoti, kad
po kiekvienos inhaliacijos, ypa¢ milteliniy inhalia-
toriy, turi gerai praskalauti burnos ertme (taip pat ir
danty protezus, jeigu juos turi) nestipriu sodos tirpalu.

BUKITE ATVIRI SAVO ODONTOLOGUI

Du kartus per metus nuvykite pas odontologa atlikti

profesionalios burnos higienos. Vizito metu priminkite
jam, kad sergate astma ir vartojate steroidinius purskia-
muosius vaistus. Priklausomai nuo jasy burnos buklés,
gydytojas patars, kaip daznai turite pas jj apsilankyti.

GALIMOS BURNOS ERTMES
PROBLEMOS

Inhaliacinius kortikosteroidus vartojantys Zzmonés daznai

susiduria su Siomis burnos ertmés problemomis:
® gerkly sudirgimas, danteny skausmas, burnos sausumas;
® burnos, gerklés gleivinéje matomos baltos, minkstos

apnasos, eriteminiai ploteliai, opos;

uzkimimas,

nuolatinis blogas burnos kvapas;

Priklausomai nuo inhaliatoriaus, | kurj dedamas vaistas,
tipo, daugiau ar maziau kortikosteroido patenka j plaucius,
likusi dalis nuséda burnos gleivinéje, rykléje, ant balso klos-
¢iy. Nepageidaujamas dideliy doziy kortikosteroidy imuno-
supresinis ir prieSuzdegiminis poveikis turi svarby vaidmenj
atsirandant kandidozei. Pseudomembraniné kandidozé gali
bati pastebima ty pacienty burnos gleivinéje, kurie inhaliuo-
jamuosius vaistus vartoja ilga laika, reguliariai, didelémis do-
zémis ir profilaktiskai neskalauja burnos. Vaisty sudétyje gali
bati gliukozés, kuri skatina greitesne kandidozés eiga.

KAIP PRIZIURETI DANTIS
SERGANT ASTMA?

Dantis valykite kruopsciai du kartus per dieng (geriausiai —
po kiekvienos inhaliacijos) ir gerai praskalaukite burnos ertme
sodos tirpalu.

Laikydami Sepetélj horizontaliai pirStais kaip rasymo
priemone, pirmiausiai valykite virSutinius danty pavirsius.
Pradékite nuo vienos pusés paskutinio kriminio danties ir
sukamaisiais arba $luojamaisiais judesiais judékite iki priesin-
gos pusés paskutinio danties. Po astuonis nedidelius ratukus
sukite arba sluokite ties dviem ar dviem su puse danties (kiek
apima jasy danty $epetukas). Sepetélj ant danties reikia taip
padéti, kad pusé Sereliy dengty dantenas, kadangi apnasos
kaupiasi ir ant jy. Kai taip nuvalysite abu Zandikaulius, plac¢iau
iSsizioje atlikite sluojamuosius judesius i$ vidinés pusés nuo
vidinés liezuvio arba gomurio pusés i$orés link. Sepetélj jau
laikykite vertikaliai. Kramtomuosius pavirsius valykite nedi-
delés amplitudés judesiais ,pirmyn-atgal” arba sukamaisiais
judesiais.

Rinkités minkstesnj danty Sepetélj ir fluoro turincia danty
pasta. Sepetél] keiskite kas du tris ménesius ir persirge infek-
cinémis ligomis.

Nepamirskite nuvalyti liezuvio apnasy. Tam naudokite
specialius valymo $epetélius ar grandiklius. Valykite nuo lie-
zuvio $aknies link jo galiuko lengvai braukdami per pavirsiy.

KIEKVIENA DIENA SU SIULU AR VIENO DANTIES
SEPETELIU VALYKITE TARPDANCIUS
® Atsikirpkite apie 30-50 cm sillo (geriau vaskuotas).
® Siulo galus apsivyniokite aplink vidurinius pirstus.
® Tvirtai laikydami sila, prispaustg nyksciais ir
rodomaisiais pirstais, atsargiai jveskite j tarpdant;.

Nesuzalokite danteny!



